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La pratica motoria e l'awiamento qrortivo nella nosba Istituzione Scolastica vengono usati per aiutare a

promuovere 1o wiluppo e la cresoita della persona

Le tappe formativg che non hamro scansioni clonologichq prevedono il r'aggirurgimento di obiettivi di:

AUTOSTMA, AUTONOMIA, ORIENTAI{ENTO, RELAZIONE. Nell'anbito di questo quadr.o generalg

finalizzato all'evoluzione della persona e al quale tutte le disciplfue dovrebbero attenersi, I'Educazione Fisica e

Motoria parteciperà con i proprí strumenti e contenuti, e proprio come le altre materie promuoverà capacità',

abilit{ conoscenze e competenzg che doriraîno essere sqnpre e comunque una variabile dipendente defe tappe

fonnative fondarneotali.

L'idea di fondq ohe sottende questa progeftaziong è da individuarsi nello scopo principale dell'

educazione sportiva scolasfic4 che è quello di arricchire il patrimonio motorio e culturale degli aluani/e, o{fi.endo

percorsi che consentano ad ogntmo di orientarsi e scegliere autonomamente s criticamente l'attività sportiva più

consona ai propri bisogn-i ed interessi al fine di mantenere sempre più viva la motivazione allo sport gettandq

inoltre, le basi per l'assunzione di corretti stili di vita-

Athaverso ma progetfualifà condivìsa e ìntegrata ed un'offeria organìca di educazione motori4 si

intendono evitare alrche i lischi di Etecializzaziona sportiva precoce e di abbandono prematulo dell'attività

spodiva per sovraccarico psichico e fisico.

AMBITI DI INTERVENTO PRIORITARI E ATTENZIONI " Promozione dell' agio e del benessere dei

bambini e deí ragazzí da 6 s ll anni; . ptomozione dell' atfività sportiva e prevenzione della dispeisione sportiva

nelia fascia pomeridiana; " prevenzione del disagio.



FÌNALITA' DEL PROGETTO Yafoizzue le esperienze di intewerti già realnzaii. dal C.O.N.I. e

daliUffisio Scolastico Provincialo con i plogofti "Giocospoif", 'Spoit di ...classe", individuardo i 2 gmti di

forza di entoambi e 1a possibilità di svlupparc un percolso integÌato e condiviso; costt'ufue ur'offerta ampia e

articolata di attività motorie da teshzzaÍe in ambito scolastico, coinvolgendo tutte le scuole primarie

de11'ISTiTUZIONE SCOLASTICA DI CAL\4 RISORTA.

DESTINATARI: TUTTI GLI ALTN{NI DELLT.C.S. DI CAIVI RISORTA-

AZIONI: Con gli alunni di tutte 1e classi di scuola primaria di CALVI RISORTA.

DUE ore a settimana di eduoazione moîoda per tutto l'amo scolastico 2015/2016, condotta dal docente

di classe o dalf insegnante di educazione fisica compresenti in ormio curicolar-e.

I percorsi di eduoazione motoria con il docente esperto, previsti solo nei Plessi dotati di palestr4 sar amo

in continuità dal1a prima afla quinta, differenziati in relazione ali'età e alle classi di appartenenza dei bambini.

Non prevedono una proposta centrata sulle discipline sportivg ma sul gioco, srl rnovimento e sulla corporeità; un

primo approccio allo sport eoma oecasione per far crescere il pa--trimonio motorio s cultulale degli alumile. Con i
docenti della scuola e gli insegnanti di edricazione fisioa: percorso di formazione comune (aperto alche a

neolaweati in soionze motorig insegnanti di educazione moloria, istrutiori delle società sportive) momenti di

progranrnziote o verifica delle attività.

Alla fiae dell'anno scolastico, nel mese di Giugao, sar'à programmata Ia Settimaaa dello Sport, in cuí

convelgeÉj]no tutte le atfività sportive rcalizzate dwwúe l'anno scoiastico 207572016.

La settimana dello Spot si aprirà con la tradizionale MARATONINÀ5 che veúà coinvolti anche gli

alunni e l'extrascuola dei Comuni di Giano Vetusto e Val d'Assano.

CALVI RISORTA, 9 NOVEMBRE 2Oi5 L'INSEGNANTE REF.TE


